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Rezepte

AbfluBverstopfung und -geruch beseitigen

— 3 EL Soda in heiBem Wasser aufldsen und in den
AbfluB gieBen, 2> Tasse Essig zugeben, den AbfluB
mit dem Stopsel verschlieBen, einwirken lassen
und mit heiBem Wasser nachspiilen. Dies 16st Ver-
stopfungen kurzzeitig (bei wiederholtem Auftreten
muB der Siphon ausgebaut werden), verbessert
den Geruch und verhindert erneute Fettablage-
rungen.

Aufkleber und Etiketten entfernen

Es gibt wasser-, 6l- und alkohollésliche Klebstoffe,
die entsprechend mit Wasser, Alkohol oder (Speise-)
Ol entfernt werden kénnen.

Besen reinigen und pflegen

Sind die Haare und Borsten an einem Besen weich
geworden, kann man sie durch ein Wasserbad mit
einem SchuB Alkohol oder Salmiakgeist wieder
starken.

Stellt man Besen gelegentlich in Salzwasser, erhoht
das ihre Lebensdauer.

Besen sollten von Zeit zu Zeit in Schmierseifen-
16sung gewaschen werden. Danach die Borsten
sehr gut ausspulen, hdngend trocknen lassen und
auskadmmen.

Blattlause vertreiben

Ein wirksames Mittel gegen Blattlduse und Echten
Mehltau: 60 g flissige Schmierseife, 10 g Alkohol
und 900 ml Wasser mischen. Kurz vor der Ver-

wendung 1 g Salizylsaure (erhaltlich in Apotheken

und gut sortierten Drogerien) dazu geben und auf
die betroffenen Pflanzenteile spriihen. Mit unterge-
mischter Salizylsaure ist das Mittel nicht lagerbar;
die Seife-Alkohol-Lésung dagegen kann in gréBerer
Menge vorbereitet werden.

Blumentépfe reinigen

Gebrauchte Tonblumentdpfe weisen oft Ablage-
rungen auf, die den Pflanzen schaden kénnen (z.B.
Pilzsporen). Die Topfe werden hygienisch rein, wenn
sie in warmer Seifenlauge (auf 1 | Wasser 2 bis 3 EL
flissige Schmierseife) 15 min eingeweicht und
anschlieBend gut ausgescheuert werden.

Kalk- und Moosablagerungen kénnen mit einer
Mischung aus V4 | Wasser, 4 | Essig und 2 EL Salz
kréaftig abgeburstet und anschlieBend mit heiBem
Wasser abgespllt werden.

Brandflecke entfernen

Angesengte (Bligel-)Wasche mit Essigwasser oder
Zitronensaft betraufeln, einige Stunden einwirken
lassen und mit klarem Wasser gut auswaschen.

Dunstabziige und Ventilatoren reinigen

Den klebrigen Schmutzfilm mit einem in Alkohol
getrénkten Kiichenpapier abreiben.

Edelstahl reinigen und pflegen

Edelstahl ist an sich pflegeleicht und langlebig,
allerdings bekommen Gegenstéande aus Edelstahl
leicht Flecken und Kratzer. Mit dem folgenden Mittel
lassen sich die Flecken entfernen und sogar kleinere



Kratzer auspolieren: 1 EL Schmierseife und 1 EL
Schlammekreide (z.B. Wiener Kalk) mischen bis eine
gleichméaBige Masse entstanden ist. Auf ein Tuch
geben, den angefeuchteten Edelstahl abreiben und
nachpolieren.

Kalkablagerungen kénnen mit Essigessenz entfernt
werden.

Leichte Rostflecke kénnen entfernt werden, indem
die betroffenen Stellen mit der Schnittflache einer
Zitrone abgerieben werden.

Matt gewordener Edelstahl bekommt wieder Glanz,
wenn er mit Zitronensaure behandelt wird.

Emaille reinigen

Von Emailleoberflachen lassen sich Schmutz und
Flecken gewdhnlich leicht entfernen, z.B. mit etwas
in Wasser geldster flissiger Schmierseife.
Kalkablagerungen kénnen mit Essigessenz entfernt
werden.

Leichte Rostflecke kénnen entfernt werden, indem
die betroffenen Stellen mit der Schnittfldche einer
Zitrone abgerieben werden.

Fenster und Spiegel reinigen und pflegen
Fliegenschmutz 148t sich einfach mit einem in
Alkohol getrankten Tuch abreiben. Fliegen meiden
Fenster und Spiegel, wenn man die Flachen mit
einem SchuB Essigwasser abreibt.

Spiegel (und Brillenglaser) laufen nicht mehr an,
wenn man sie gelegentlich mit etwas Glyzerin ein-
reibt und mit einem Lederlappen nachpoliert.
Staub haftet nicht so leicht auf Fensterscheiben,
wenn man dem Putzwasser einige Tropfen Glyzerin
zusetzt.

Fensterleder pflegen

Fensterleder bleiben weich, wenn man sie nach
Gebrauch mit lauwarmem Salzwasser auswascht.

Flecke entfernen

Flecke von Obst, Kaffee, Tee, Farbe, Kugelschrei-
ber, Filzstift etc. lassen sich mit einer Mischung aus
Gallseife und Apfelessig behandeln.
Fruchtsaftflecke mit Schmierseifenlésung auswa-
schen, stark farbige Flecken mit Zitronensaure
behandeln und gut aussplen.

Flecke von Gras, Alkohol oder Lippenstift lassen
sich entfernen, wenn sie mit Glyzerin eingerieben
und anschlieBend mit heiBem Wasser (evtl. Essig
beigeben) grindlich ausgewaschen werden.
Fettflecke in Textilien mit Alkohol I6sen bzw. abtup-
fen, dann mit Schmierseifenlésung auswaschen und
grundlich ausspulen.

Bei Fettflecken auf Wolle hilft sprudelndes Mineral-
wasser.

Kaffee-, Tee-, Kakao- und Schokoladenflecke mit
Glyzerin bestreichen, nach einigen Stunden mit

lauwarmem Wasser oder Seifenldsung auswaschen.

Blutflecke aus Textilien entfernen: In kaltem Soda-
wasser einweichen (bei heiBem Wasser gerinnt das

im Blut enthaltene EiweiB und verbindet sich fest mit
dem Gewebe). Soda bricht die EiweiBstrukturen auf,
so daB sich die Blutflecke leicht auswaschen lassen.
Erfolgreich bei Baumwolle, Leinen, Viskose und
Wolle.

Fleckenwasser selbstgemacht
Ein Teil Wasser auf ein Teil Alkohol.

Fliesen und Kacheln reinigen

Verschmutzungen kénnen einfach mit einer Schmier-
seifenldsung (etwa 1 TL flissige Schmierseife auf

1| Wasser) entfernt werden. Starke Verschmut-
zungen mit Soda entfernen: Soda auf einen feuchten
Schwamm geben, die Fliesen damit abwaschen und
mit viel Wasser nachwaschen.

Der Glanz von Fliesen und Kacheln a8t sich durch
das Abreiben mit Alkohol erhalten, anschlieBend

mit einem trockenen Tuch nachpolieren. Alternativ
kann verdlinnte Essigessenz (1 Teil Essigessenz
auf 2 Teile Wasser) verwendet werden.

Die Fugen zwischen den Fliesen werden wieder
weiB, wenn man die gesamte Flache mit einem
Schlammkreidebrei bestreicht, kurz einwirken laBt
und anschlieBend mit klarem Wasser absplilt. Alter-
nativ 3 Tassen Soda und 1 Tasse Wasser mischen
und die Fugen damit ausscheuern. Gut nachwa-
schen.

Gefrierfach / Tiefkiihltruhe reinigen

Nach dem Abtauen von Gefrierfachern und Tiefkihl-
truhen sollten die (trockenen) Innenwéande dinn mit
Glyzerin eingerieben werden. Neue Eisschichten
bilden sich dann viel langsamer und lassen sich
beim nachsten Abtauen leichter entfernen.

Geschirr spiilen

Geschirr wird beim Handspllen gléanzender, wenn
man mit weniger Spulmittel und dafir einem SchuB
Essig oder Zitronensaft spilt.

Hartnéckige Flecken lassen sich mit Salz, Essig,
Zitrone, Soda oder Backpulver entfernen. Danach
mit heiBem Wasser spilen.

Glas reinigen

Fur die Glasreinigung 1 Teil Alkohol mit 4 Teilen
Wasser mischen. Auch andere ubliche Entfettungs-
mittel wie Essig oder Soda helfen.

Hartnackiger Schmutz 1aBt sich mit Zitronens&ure
oder Essigessenz entfernen.

Farb- und Lackspritzer lassen sich mit einer
Rasierklinge oder einem Schaber fir Glaskeramik-
Kochfelder entfernen.

Gummi reinigen und pflegen

Allgemein schitzt Glyzerin Gummi vor Versprédung.
Gummidichtungen (z.B. an der Autotr) kleben nicht
und frieren im Winter nicht ein, wenn man sie mit
etwas Glyzerin einreibt.

Zur Pflege von Gummistiefeln diese mit Seifenlauge
abwaschen, gut trocknen lassen und sie dann mit



einer Mischung aus Wasser und Glyzerin (1 EL
Glyzerin auf 0,5 | Wasser) einreiben.
Warmeflaschen aus Gummi ebenfalls gelegentlich
mit Glyzerin pflegen: auBen diinn einreiben und
innen damit ausschwenken.

Holzartikel reinigen

Kichengerate aus Holz wie Schneidbretter, Friih-
stlicksbrettchen, Kochléffel etc. werden sauber und
frei von Fettriickstanden und Geriichen, wenn man
sie gelegentlich mit purem Apfelessig abreibt.

Um Verfarbungen zu entfernen, in Zitronensaure-
l16sung (1 bis 2 EL Zitronenséaure, 2 Tassen Wasser)
legen und etwa 15 min einwirken lassen.

Holzbdden reinigen

Geodlte Holzbdden mit warmer Seifenlauge scheuern
und mit klarem Wasser nachputzen. Nach jeder
dritten Behandlung mit etwas Leinélfirnis nachélen.

Insekten vertreiben

Im Kleiderschrank hélt ein mit Lavandindl betréu-
feltes Baumwolltiichlein Motten fern.

Gegen Parasiten in der Wohnung (z.B. Milben in Pol-
stern) werden einige Tropfen Lavandindl mit einem
Zerstauber verspriiht.

Sonstige Schadlinge und Lastlinge kénnen auch mit
Orangendl vertrieben werden; zur Raumluftverbes-
serung kénnen Lavandin- und Zitronendl in Diffuseur
oder Aromalampe ausgebracht werden.

Korbmébel und sonstige Korbwaren reinigen
und pflegen (z.B. Rattan, Weide, Peddigrohr,
Bambus)

Mit einer Mischung aus Seifenlauge und Salz abbir-
sten, anschlieBend mit kaltem Salzwasser abspiilen
und trocknen lassen. Gelegentliches Abreiben mit
Zitronendl verhindert das Austrocknen des Materials.

Kupfer reinigen

Kupfer wird blank, wenn man es mit Zitronensaft
oder in Wasser geldster Zitronensaure putzt.

Marmor reinigen

Marmor wird glanzend sauber, wenn man es mit
angefeuchtetem Grobsalz abreibt.

Messer reinigen

Messer mit Holzgriff kénnen sehr gut mit Orangendl
gepflegt werden: es ist dlinnflissig und fettiésend,
dringt gut in das Holz ein und schiitzt Kohlenstoff-
stahlklingen vor Rostbefall.

Messing reinigen

Etwa gleiche Teile Mehl und Salz vermischen, etwas
Essig zugeben und zu einer geschmeidig-cremigen
Masse verrlihren. Messing damit einreiben, kurz ein-
wirken lassen, griindlich abspulen und abtrocknen.
Groben Schmutz vorher mit Alkohol I&sen.

Um ein schnelles Wiedereintrliben zu verhindern,
das Messing diinn mit Glyzerin einreiben, antrok-
knen lassen und mit weichem Tuch blank reiben.

Mébelpolitur selbstgemacht

Fir alle Rezepturen gilt, daB sie erst an einer unauf-
falligen Stelle getestet werden sollten, da Mébelober-
flachen sehr verschieden beschaffen sein kdnnen.
Je 1 Tasse Leindlfirnis, Alkohol und Essig mischen.
Mit einem Lappen auftragen und einem weichen
Tuch gut nachpolieren. Zur Reinigung und Pflege
lackierter, versiegelter Mébel, nicht fir Schellack.
Zur griindlichen Reinigung je 1 Tasse Alkohol, Essig
und Wasser mischen. Mit einem Lappen auftragen
und einem weichen Tuch gut nachpolieren.
Naturbelassene Holzer mit Schmierseifenldsung
reinigen, fur lackierte Holzer 1 TL Soda in 4 | Wasser
I6sen, mit klarem Wasser nachwaschen.

Scheuerpulver selbstgemacht

Zu gleichen Teilen Soda und Salz mischen, mit
einem feuchten Schwamm auftragen.

Silber pflegen

Tafelsilber l4uft nicht an, wenn man es hauchdiinn
mit Glyzerin einreibt, zur Aufbewahrung in Seidenpa-
pier und dann in Aluminiumfolie wickelt.

Staubtiicher pflegen

Staubtiicher, die in lauwarmem Wasser mit ein paar
Tropfen Glyzerin gewaschen werden, nehmen Staub
besser auf.

Waschmaschine pflegen

Kalkablagerungen an den Heizstében und Seifen-
reste bilden sich weniger, wenn man regelméaBig

1 EL Zitronensaure oder 1 Tasse Essig in die
Weichspiilkammer der Waschmaschine fillt und ein
Waschgang damit durchlauft.

Waéschepflege

Einige Tropfen Glyzerin im Waschwasser bewirken,
dafB Wollpullover weniger kratzen und besser in
Form bleiben.

Vergilbte Wasche wird wieder hell, wenn man sie
vor dem Waschen in Sodalésung (1 bis 2 EL auf
10 | Wasser) einweicht. Alternativ kann man dem
Waschgang etwas Fleckensalz beigeben.

Beim Waschen mit (duftneutralen) Waschnussen
kann der Baumwollbeutel, in den die Nisse gefillt
werden, mit einigen Tropfen atherischem Ol betrdu-
felt werden (z.B. Lavandin oder Zitrone), damit die
Wésche einen besonderen Duft bekommt.

Werkzeug pflegen

Werkzeugstiele sollten vor dem Einrdumen im
Winter mit Leindlfirnis eingerieben werden; ebenso
Werkzeugkopfe aus Kohlenstoffstahl zum Schutz vor
Rost.
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